
 

 
 
 
 

 

 
 

CURS 2023 

CONSTRUCCIÓ: APRENENT DE PALETA 

 

CALENDARI: 

De dilluns a divendres, del 9 d’octubre al 24 de novembre. 

Festius: 12 d’octubre + 1 i 10 de novembre. 

 

HORARI: 

De 15 a 19h.  

Excepte la setmana del 16 al 20 d’octubre que l’horari serà de 9 a14h. 

 

LLOC DE REALITZACIÓ:  

Palau Firal de St. Antoni de Calonge 
c/ Del Futur, s/n – St. Antoni de Calonge. 

 

FORMADORS: 

Construcció-Aprenent de Paleta: Andreu Blaya – Andravi Constructors 

Prevenció de Riscos Laborals (PRL): Formadors Prevencicat (PVCAT) 

Habilitats Socials i Ocupabilitat: Amalia Valderrama – Psicòloga, Coach i Formadora 

 

TEMARI: 

- CONSTRUCCIÓ: APRENENT DE PALETA 
 

1. INTRODUCCIÓ 
-  

1. EINES, MAQUINARIES I MATERIALS EN GENERAL. 

2.1. Identificació d’eines i màquines. 

2.2. Identificació dels diferents materials i la seva utilització. 
 

2. TIPUS DE CONSTRUCCIÓ 

3.1. Obra Civil 

 Edifici plurifamiliar 

 Vivenda aïllada 

 Tipus d’estructura 

 Tipus de tancament 

 Tipus de coberta 

 Obra en sec 

3.2. Obra pública 

 Canalitzacions 

 Escomeses aigua, llum i desaigües 

 Embornals, vorades, asfalt, guals i senyalitzacions verticals 
 

3. IDENTIFICACIÓ DE RISCOS A NIVELL PRÀCTIC 



 

 
 
 
 

 

 
 

 

- Prevenció Riscos Laborals (PRL) 
 

• PRL Bàsic construcció 20h. 

 

- Ocupabilitat i Habilitats Socials i Personals 
 

• Preparar el Currículum Vitae  

• Habilitats socials i personals per afrontar entrevistes amb seguretat i confiança. 

 

 

INSCRIPCIONS 
 

REQUISITS ACCÉS: 

Tenir entre 18 i 29 anys    +    No estar treballant    +    No estar estudiant 

 

INSCRIPCIONS: 

Contactar amb la Cambra de Comerç de Palamós i demanar hora per fer inscripció presencial 

Whatsapp 602254353  /   Telèfon 972314077   /   Mail info@cambrapalamos.org 

mailto:info@cambrapalamos.org

